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Sementara orang yang bekerja keras, dia akan selalu terpacu 

untuk bergerak. Itu akan memberikan kesehatan fisik dan 

jasmani kepada dirinya. dalam sebuah hadis Imam Amirul 

Mukminin as mengatakan, “Barang siapa orang bekerja keras, 

maka kerja keras itulah  akan memberikan kekuatan yang lebih 

pada dirinya. Sebaliknya orang yang bermalas-malasan, maka 

dia akan mendapatkan kelebihan dari sisi kelemahan dia.”
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